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LUNES/Monday

Martes/TUESDAY "

a 616 Kcal 23,69 Gr 16,11 Prot 52,86 HC

JUEVES/THURSDAY

MiércoleS/Wednesday’

VRl 596 Kcal 26,87 Gr 32,84 Prot 55,79 HC Gl 663 Kcal 28,30 Gr 18,84Prot 73,65 HC

Pure de calabaza y calabacin Cream of T~

vegetables

Filete de lacon con patatas Lacon &
potatoes
Fruta Fruit

Pan Bread 1

Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras Lentil stew with vegetables
Filete de bacalao al horno con
zanahoria cod fillet & carrot 4

Fruta Fruit

Pan Bread 1

vl

[ 581 Kcal 21,93Gr 6,97 Prot 38,59 HC

Macarrones al pomodoro Pasta with
tomato 1-3T

Jamoncitos de pollo asados con
jardinera Chicken drumsticks & vegetables
Fruta Fruit

Pan Bread 1

Judias verdes rehogadas Green Beans

Tortilla espafiola con lechuga Omelett &
lettuce 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Viernes/Friday 6

678 Kcal 28,87 Gr 25,97Prot 17,2THC

T Ensalada campera country salad 3-4

Merluza en salsa marinera Hake in sauce
4

Yogur de soja 189
Pan Bread 1

787 Kcal 32,74 Gr 21,42 Prot 86,10 HC

KRN 615 Kcal 17,77 Gr 13,43 Prot 51,04 HC

m 649 Kcal 36,35 Gr 19,99Prot 49,25 HC

583 Kcal 26,52Gr 22,12 Prot 58,81 HC

Pasta con tomate Pasta w tomato 1-37

Salchichas de pavo al horno con
zanahoria Sausage 8
Fruta Fruit

Pan Bread 1

Judias blancas estofadas con verduras
stewed white beans

Tortilla de calabacin con lechuga
Zucchini omelet & lettuce 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Puré de
hortalizas(patata,zanahoria,calabacin y
puerro) Cream of vegetables

Albéndigas (buger Meat) mixta con
cachelos Meatballs & potatoes 8

Fruta Fruit

Pan Bread 1

T Arroz con salsa de tomate Rice with

tomato sauce

Filete de bacalao en salsa con
verduritas cod fillet & vegetables 4
Fruta Fruit

Pan Bread 1

m 548 Kcal 26,38 Gr 30,66Prot 38,63HC

Sopa de letras Soup 1

Ragout de pollo con jardinera Chicken
ragout

Yogur de soja 189
Pan Bread 1

602 Kcal 26,88 Gr 24,30 Prot 57,04 HC

Kk} 682 Kcal 22,75 Gr 4,39 Prot 39,60 HC

m 633 Kcal 24,34 Gr 13,29Prot 40,00 HC

I 692 Kcal 24,18Gr 19,37 Prot 48,52 HC

Macarrones con tomate y orégano Pasta
with tomato 1-3T

Merluza en salsa vizcaina Biscay hake 4

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Menestra de verduras rehogada con ajo T~
y pimentén Sauteed vegetables

Pollo asado al limén Lemon chicken

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Ensalada campera country salad 3-4

Hamburguesa (burger meat) mixta a la
casera hamburger 8
Fruta Fruit

Pan Bread 1

Lentejas estofadas con verduras Lentil
stew with vegetables

Cinta de lomo al horno con cachelos
Pork loin & potatoes
Fruta Fruit

Pan Bread 1

m 571 Kcal 24,89 Gr 16,00Prot 36,99HC

Crema de verduras Cream of vegetables

Tortilla de patata con lechuga Omelett &
lettuce 3

Yogur de soja 189
Pan Bread 1

m 595 Kcal 27,06 Gr 25,31 Prot 57,75 HC

PE] 610 Kcal 35,63 Gr 18,97 Prot 38,80 HC

m 656 Kcal 17,79 Gr 11,08Prot 64,83 HC

649 Kcal 36,35Gr 19,99 Prot 49,25 HC

m 562 Kcal 28,01 Gr 29,76Prot 42,45HC

Arroz con salsa de tomate Rice with
tomato sauce
Bacalao en salsa verde cod in sauce 4

Fruta Fruit
Pan Bread 1

692 Kcal 23,37 Gr 16,80 Prot 87,53 HC

Pasta con tomate Pasta w tomato 1-37

Tortilla espafiola con dados de
calabacin Omelett & zucchini 3
Fruta Fruit

Pan Bread 1

Judias verdes rehogadas Green Beans T~

Magro de cerdo estofado con patatas
Lean pork with potatoes

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Fideua de gandia (con verduras) Pasta
with vegetalbes 1-3T

Tortilla de calabacin con lechuga
Zucchini omelet & lettuce 3

Fruta Fruit

Pan Bread 1

Puré de calabacin,puerro y zanahoria
Cream of vegetables

Albéndigas (buger Meat) mixta con
cachelos Meatballs & potatoes 8

Fruta Fruit

Pan Bread 1

T Sopa de estrellitas Soup 1

Estofado de pavo con verduras Turkey
stew

Yogur de soja 189
Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluf 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Mostaza 12-Sesamo 13-Sulfitos 14-Altramuces
Il )

Proximidad

@

Integral “ Ecologico new "roducto nuevo

T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios.
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Departamento de Nutricion
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PAUTAS PARA CONSEGUIR UNA CENA EQUILIBRADA
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Reciclar es muy importante para nuestro planeta

Cuidemos el medio ambiente
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saludables
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iSomos lo que comemos!

e 91705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW-COleCtiVidadeSCha be.com

ORGANICO ENVASES

RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE




