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665 Kcal 25,83 Gr 28,97Prot 65,96HC

Lentejas ecoldgicas con verduras
(pimiento,zanahoria,cebolla,patata) Lentil
stew with vegetables

Ragout de pollo con patatas Chicken
ragout & potatoes

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1
812 Kcal 35,11 Gr 25,08 Prot 81,03 HC 612 Kcal 35,38 Gr 28,35 Prot 60,59 HC 659 Kcal 24,99 Gr 21,51Prot 62,32 HC 682 Kcal 26,86Gr 30,97 Prot 62,39 HC 694 Kcal 19,70 Gr 22,87Prot 65,57HC
Coditos con salsa de tomate Pasta with Salteado de verduras Sauteed vegetables Sopa de ave con estrellitasSoup1-3 Alubias blancas a la riojana Stewed white Arroz con pollo y verduras Rice with
tomato sauce 1-3T beans chicken and vegetables
Salchichas de pavo al horno con Magro de cerdo en salsa con cachelos Hamburguesa mixta (burger meat) en Filete de bacalao con lechuga cod fillet & Tortilla de calabacin con zanahoria baby
jardinera Sausage & vegetables 8 Lean pork with potatoes salsa con verduras hamburger & lettuce 1-4 Omelett & lettuce and carrot 3
vegetables 8
Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
- ALERGENOS (T-Trazas): 1-Glutep.2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11-Mostaza 12-Sesamo 13-Sulfitos 14-Altramuces
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Menu valorado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios. Gabriela Gallego Iradi -
Departamento de Nutricién
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Reciclar es muy importante para nuestro planeta
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RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE

iSomos lo que comemos!

G 91 705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com WWW-COleCtiVidadeSChabe-CO m



