
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 1 VIERNES 2

CREMA DE ZANAHORIA ARROZ A LA CUBANA

POLLO AL HORNO CON PATATAS MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
630 36 472.6 34 507 32.8 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
20 68.5 15.8 48.6 17.4 54.7 18.3 79.2 22.6 86.4

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

JUDÍAS VERDES CON PATATA GARBANZOS CON VERDURAS SOPA DE VERDURAS CON ARROZ CREMA DE CALABAZA ARROZ CON POLLO

CINTA DE LOMO ESTOFADO DE TERNERA MERLUZA AL HORNO

ENSALADA PATATAS VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
486.6 32.8 667.1 36.3 511.5 30.2 538.1 36.8 554.7 38.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 44.7 31.5 59.6 19.5 53.8 18.8 50.8 18.3 59.2

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES16

BRÓCOLI SALTEADO CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CON ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ TRES DELICIAS

ESTOFADO DE POLLO TORTILLA DE PATATA SALMÓN AL HORNO ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA MERLUZA CON TOMATE

PATATAS ENSALADA CALABAZA PATATAS ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal: Prot
753.8 47.5 593.7 38.6 493.2 20.5 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 16.5 60.5 18 62.3 18.3 15 22.8 85.4

LUNES 29 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE VERDURAS PAELLA MARINERA JUDÍAS VERDES CON PATATA

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO SALCHICHAS A LA PLANCHA POLLO CON VERDURAS

ZANAHORIA CALABAZA ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) HELADO

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot
639.9 32.8 438.8 50.6 658.6 25.4 689.4 32.8
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 10.4 35.7 25.4 74.7 17.4 74.7

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28

LISTADO DE ALÉRGENOS

JUEVES29 VIERNES 30

EL MENÚ DE HUERFANOS DE LA ARMADA
MENÚ SIN GLUTEN junio-23

HAMBURGUESA CON CALABACÍN BACALAO AL HORNO CON PISTO



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 1 VIERNES 2

CREMA DE ZANAHORIA ARROZ A LA CUBANA

POLLO AL HORNO CON PATATAS PAVO AL HORNO CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
630 36 472.6 34 507 32.8 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
20 68.5 15.8 48.6 17.4 54.7 18.3 79.2 22.6 86.4

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

JUDÍAS VERDES CON PATATA GARBANZOS CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA MACARRONES BOLOÑESA

CINTA DE LOMO ESTOFADO DE TERNERA PAVO AL HORNO

ENSALADA PATATAS VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
486.6 32.8 667.1 36.3 511.5 30.2 538.1 36.8 554.7 38.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 44.7 31.5 59.6 19.5 53.8 18.8 50.8 18.3 59.2

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES16

BRÓCOLI SALTEADO LENTEJAS A LA RIOJANA SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABACIN ARROZ TRES DELICIAS

ESTOFADO DE POLLO TORTILLA DE PATATA PAVO A LA PLANCHA CON ZANAHORIA ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA HAMBURGUESA VEGETAL

PATATAS ENSALADA ENSALADA PATATAS ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal: Prot
753.8 47.5 593.7 38.6 493.2 20.5 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 16.5 60.5 18 62.3 18.3 15 22.8 85.4

LUNES 29 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE VERDURAS ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO SALCHICHAS A LA PLANCHA PIZZA

ZANAHORIA CALABAZA ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) POSTRE LÁCTEO (125g) HELADO

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot
639.9 32.8 438.8 50.6 658.6 25.4 689.4 32.8
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 10.4 35.7 25.4 74.7 17.4 74.7

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28

LISTADO DE ALÉRGENOS

JUEVES29 VIERNES 30

EL MENÚ DE HUERFANOS DE LA ARMADA
MENÚ SIN MARISCO junio-23

HAMBURGUESA CON CALABACÍN POLLO AL HORNO CON PISTO



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 1 VIERNES 2

CREMA DE ZANAHORIA ARROZ A LA CUBANA

POLLO AL HORNO CON PATATAS MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
630 36 472.6 34 507 32.8 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
20 68.5 15.8 48.6 17.4 54.7 18.3 79.2 22.6 86.4

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

JUDIAS VERDES CON PATATA GARBANZOS CON VERDURAS ESPINACAS SALTEADAS CREMA DE CALABAZA ARROZ CON POLLO

CINTA DE LOMO POLLO AL HORNO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA PATATAS VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal Prot Kcal: Prot Kcal: Prot Kcal Prot Kcal: Prot
486.6 32.8 667.1 36.3 511.5 30.2 538.1 36.8 554.7 38.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 44.7 31.5 59.6 19.5 53.8 18.8 50.8 18.3 59.2

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES16

BRÓCOLI SALTEADO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ TRES DELICIAS

ESTOFADO DE POLLO TORTILLA DE PATATA SALMÓN AL HORNO POLLO AL HORNO MERLUZA CON TOMATE

CALABACIN ENSALADA CALABAZA PATATAS ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g)

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal: Prot
753.8 47.5 593.7 38.6 493.2 20.5 695.2 58.3 710.2 41.3
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 16.5 60.5 18 62.3 18.3 15 22.8 85.4

LUNES 29 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE VERDURAS PAELLA MARINERA JUDÍAS VERDES CON PATATA

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO SALCHICHAS A LA PLANCHA POLLO CON VERDURAS

ZANAHORIA CALABAZA ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA (200g) FRUTA DE TEMPORADA (200g) COMPOTA DE FRUTA HELADO

Kcal: Prot Kcal Prot Kcal Prot Kcal Prot
639.9 32.8 438.8 50.6 658.6 25.4 689.4 32.8
Lip Ch Lip Ch Lip Ch Lip Ch
18.3 86 10.4 35.7 25.4 74.7 17.4 74.7

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28

LISTADO DE ALÉRGENOS

JUEVES29 VIERNES 30

EL MENÚ DE HUERFANOS DE LA ARMADA
MENÚ SIN GLUTEN, PLV Y SOJA junio-23

POLLO AL HORNO CON CALABACÍN BACALAO AL HORNO CON PISTO
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