
HORA Dom. 30 jun 24 Lun. 1 jul 24 Mar. 2 jun 24 Mie. 3 jul 24 Jue. 4 jul 24 Vie. 5 jul 24

7:15 Diana Diana Diana Diana Diana

8:00 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:00 Bienvenida CND

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00 Picnic Comida Comida Comida Comida

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena

22:00
Juegos y actividades 

campamento
Juegos y actividades 

campamento
Juegos y actividades 

campamento
Juegos y actividades 

campamento
Velada nocturna Marín

Campamento de Marín. Programa.

Viaje

Grupos 1 y 2:  Lanchas 
de instrucción
Grupos 3 y 4: 

Curso Vela CN Aguete 

Grupos 1 y 2:  Curso 
Vela CN Aguete

Grupos 3 y 4: 
Lanchas de instrucción

Grupos 1 y 2:  
Olimpiada playera 

Mogor 
Grupos 3 y 4: 

Curso Vela CN Aguete 

Grupos 1 y 2:  Curso 
Vela CN Aguete

Grupos 3 y 4: 
Actividades I + A

Grupos 1 y 2:  
Actividades I + A

 Grupos 3 y 4: 
Curso Vela CN Aguete 

Grupos 1 y 2:  
Simuladores tiro y 
navegación. Pañol, 

biblioteca y planetario
Grupos 3 y 4: 

Curso Vela CN Aguete 

Grupos 1 y 2:  Curso 
Vela CN Aguete

Grupos 3 y 4: 
Simuladores tiro y 
navegación. Pañol, 

biblioteca y planetario

Grupos 1 y 2:  Curso 
Vela CN Aguete

Grupos 3 y 4: 
Olimpiada playera 

Mogor

Grupos 1 y 2:  
actividades ENM

Grupos 3 y 4: 
Curso Vela CN Aguete 

Grupos 1 y 2:  Curso 
Vela CN Aguete

Grupos 3 y 4: 
Actividades ENM

Distribución camaretas e 
instrucciones iniciales



HORA Sab. 6 jul 24 Dom. 7 jul 24 Lun. 8 jul 24 Mar. 9 jul 24 Mie. 10 jul 24

7:15 Diana Diana Diana Diana Diana

8:00 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:00 Recogida y limpieza

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00 Comida Picnic Picnic Comida

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00 Misa

20:00

21:00 Cena Cena Cena Cena

22:00 Velada nocturna Marín
Juegos y actividades 

campamento
Juegos y actividades 

campamento
Juegos y actividades 

campamento

Travesía ria Arosa y 
degustación mejillones

Jornada Surf
La Lanzada. Excursión Islas Cies

Campamento de Marín. Programa.

Conferencia ingreso 
ENM

Taller de nudos 
marineros

Viaje regreso

Salida Ecoparque. 
Recorrido arbóreo con 

tirolinas. 
Excursión Islas Cies

Visita guiada 
Pontevedra

Gymkana deportiva


