INTERCAMBIO CHA - LMA 2024

DIARIO DE VIAJE

Aix en Provence — Marseille — Uzes — Pont du Gard — Chateau La Coste

(13 — 20 de marzo)



DIA 1 - Viaje a Francia, reencuentro con los correspondientes

Cogimos el AVE en Atocha. Punto de encuentro: el Jardin tropical. Estabamos nerviosos e ilusionados. El viaje
durd siete horas y media y llegamos después de las 21h a la estacidon de Aix en Provence. Fue un viaje
divertido, aprovechamos bien el tiempo charlando, jugando y especulando sobre la semana que nos

esperaba. En el tren coincidimos con otros grupos que iban a Francia con el mismo fin.

DIiA 2 — Chateau La Coste, Aix en Provence, Hotel de Caumont

Programa del dia:
e Recepcidn y desayuno oficial en el Lycée militaire d’Aix en Provence
e Visita guiada por los alumnos de espafiol al LMA (Lycée militaire d’Aix en Provence)
e Visita guiada del Chateau La Coste
e Comida en el liceo
e Paseo por Aix en Provence

e Visita de la exposicién de Alphonse Mucha — Hotel de Caumont (Aix en Provence)

Hoy, dia jueves 14 de marzo, por la mafana, fuimos al desayuno de bienvenida
donde nos ofrecieron paina u chocolat, croissants y una variedad de bebidas, entre

ellas, chocolate caliente.




Después del desayuno, fuimos al museo de la historia del liceo, donde varios alumnos del colegio hicieron

una presentacion.

A las nueve y algo, pusimos rumbo a Chateau La Coste. Alli vimos varias esculturas de arte moderno. Eran
composiciones artisticas con significaos abiertos al futuro. Estaban formadas por ruedas geométricas
combinadas con elementos naturales que nos rodean. Eran composiciones muy coloridas y con efectos
visuales. Lo que mds nos llamé la atencién fueron unos bloques de colores grises marrones y negros, que
estaban inspirados en la obra de un pintor francés que utilizaba dichos colores. Este pintor iba a una

montafia donde le gustaba pintar y donde fallecié por un temporal.

Entramos también en un edificio en el cual habia animales disecados y aves con el cuello roto. Este lugar nos

ensefia que no todo es lo que parece y que todo se puede ver siempre desde distintas perspectivas.



(Adrian Mateos y Sofia Bernal)

Por la tarde visitamos el Hotel de Caumont donde disfrutamos de una visita muy interesante en la cual
pudimos observar una exposicion que hablaba sobre la evolucidn de la propaganda y de distintas técnicas
visuales del gran conocido Alphonse Mucha. Esta exposicién fue organizada por la Fundacién Mucha que
hace referencia al artista. Después pudimos visitar los preciosos jardines del palacio y su tienda de regalos

para finalizar esta visita.




Después, tuvimos tiempo libre para visitar el centro de Aix-en-Provence. Vimos el ayuntamiento, la plaza y

paseamos por las calles, llenas de tiendas, restaurantes y terrazas donde la gente puede descansar y disfrutar
de comida y bebida tipicas.

(Alejandra Diaz y Fatima Cuartero)



DIA 3 — Marseille Le Chateau de la Buzine

Programa del dia:
e visita del Chateau de la Buzine

e tarde —noche con las familias de los correspondientes

Hoy 15 de marzo hemos ido al Chateau de la Buzine, antigua casa de Marcel Pagnol escritor y cinematdgrafo
francés que vivio desde 1914 hasta 1974. Se encuentra a doce kildbmetros de Marsella. Tiene al lado un

pequefio pueblo y esta rodeado por un bosque.

El castillo pertenecia inicialmente a su madre, la cual murié muy joven a

causa de una gripe. Pagnol siempre le guardé mucho carifio a su madre.

En los libros de Marcel, el autor refleja mucho su infancia; como
cuando tenia que ir a la escuela en tranvia con sus hermanos o como
eran sus clases. Por lo que nos hicieron una representacion de sus

castigos, material escolar...




Una anécdota muy curiosa es que la familia, al volver de vacaciones, se
dieron cuenta de que habian entrado a robar, asi que tuvieron que rodear el
castillo para entrar por el jardin con una llave que les dio el soldado cojo que
tenian como portero. La puerta que necesitaban abrir era precisamente una
gue habian puesto ellos para que no entraran a robar. Cuando llegd a la
adultez consiguié comprar el castillo y quiso hacer de ella un “Hollywood”,
pero obviamente era imposible. Asi que en honor a él hay un museo
cinematografico con muchas peliculas muy famosas.

En la parte baja del Chateau de la Buzine, hay un museo cinematografico
que alberga material de distintas peliculas de culto y refleja la tecnologia

utilizada para su realizacion, asi como la evolucidn de los efectos especiales.

Igualmente refleja la primera pelicula proyectada por los hermanos

Lumieéres.

Estuvimos visitandolo un rato y luego nos fuimos a comer el repas froid. Mas tarde volvimos al liceo a hacer

nuestras maletas para pasar el finde semana en casa de nuestros correspondientes.

(Inés Del Hierro y Alvaro Salgado)



Fin de semana con las familias

Fin de semana de Sofia

Este fin de semana fue muy divertido.

El viernes llegué a la casa de Louisa y, por la tarde, fuimos a dar un paseo por el centro de la ciudad de Aix.

Después, cenamos una quiche que habian preparado sus abuelos.

Sabado 16 de marzo.

El sabado quedamos con Pilar, Inés, Isaure, Romane y su hermana Valentine, para ir al mercado a comprar

regalos y souvenirs. Luego fuimos a un parque para comprar pizza.
Después de comer, visitamos monumentos de la ciudad, como la catedral Saint-Sauveur, y merendamos.

Por la noche, los abuelos de Louisa cocinaron cassoulet y estaba muy bueno.

Domingo 17 de marzo.

El domingo por la mafiana, fuimos a la ciudad
de Baix para visitar el castillo y una exposicion
de luces muy original. Comimos en un
restaurante con muy buenas vistas y compré

unos dulces tipicos.

Por la tarde, hice la maleta y cenamos pronto
tortilla y paté.




Fin de semana de Inés DH

Sabado 16 de marzo.

Hoy hemos ido de compras al centro comercial Grand Var. Almorzamos en Le Brasseur,
yo comi un flamenkeuche y de postre probé macarons (chocolate, pistacho y caramelo

de avellanas).

Luego fuimos al Museo Maritimo cerca de la Base Militar de Toulon. De merienda me

comi un helado de chocolate y pistacho. Posteriormente fuimos en barco a la playa de

Sablettes.

Por la noche, cenamos en casa de mi correspondiente y tomamos como aperitivo camembert caliente. Me

gusté mucho.

Domingo 17 de marzo.

Por la mafiana fuimos al Chdteau de la Castille, que tiene una capilla subterranea muy bonita.

Después comimos salchichas y pollo con calabacin asado. Por la tarde llegamos al Lycée Militaire. Me

encontré a Lucia y a su correspondiente y fuimos a cenar al comedor.

Fin de semana de Adrian G

Fort Saint-André
El sdbado, el padre de Paul nos prepard unos crépes para

desayunar, después nos cambiamos de ropa listos para salir

a las calles de Avignon. Estuvimos 10 minutos en el coche y




llegamos a un parking. Salimos en coche y andamos unos 5 minutos. Después de eso llegamos al castillo de

Avignon llamado Fort Saint-André. Hicimos unas fotos y vimos el castillo por dentro.

También hicimos unas cuantas fotos a las vistas desde el castillo, era
todo muy verde.

Después de visitar el castillo nos dimos una vuelta por el pueblo que
habia al lado.

8, 4

Luego ya cuando se hizo tarde nos fuimos a casa y nos quedamos jugando al balén y a juegos de mesa que

tenia Paul en su casa. Luego nos pusimos el pijama y nos fuimos a cenar y luego a dormir.

Palais des Papes

El domingo, desayunamos unos crépes con Nutella. Después nos cambiamos de ropa listos para irnos a una
especie de palacio. Fuimos en coche como 20 minutos y al llegar, la madre de Paul nos explicd que se podia
entrar al palacio de visita. De camino al palacio, como habia que andar un poquito, pasamos por un

ayuntamiento.

Este era el Palacio cuando llegamos:

Entramos dentro del palacio y nos dieron

una ruta por todo el edificio,

explicandonos todos los detalles sobre a



quien le pertenecia el Palacio, quién estuvo ahi y qué pasd. Después de la visita y de subir por todas las
plantas que habia, nos dimos una vuelta por esa ciudad cercana viendo un poco las tiendas y las vistas que
habia desde lo alto de las colinas. Luego ya nos tuvimos que ir a casa, asi que volvimos al coche.

Cuando llegamos a casa ya era hora de cenar, asi que nos pusimos el pijama y los padres de Paul prepararon
unos platos tipicos de Francia como las patatas cocidas con queso fundido. Después nos fuimos a la cama vy al

siguiente dia regresamos a la escuela.

Fin de semana de Teresa

El fin de semana empezd el viernes. Fuimos a Saint Cyr sur Mer, en el Var, y comimos macarrones. Para
merendar, descubri los Madelaines en Aix-en-Provence. Después fuimos a Bandol a ver la puesta de sol.

Por la noche, tomamos un aperitivo a la francesa (salchicha, queso y tapenade, ime encantd!) y nos fuimos a
dormir. El sdbado dimos un paseo por Bandol y comimos en un
restaurante. De postre tomamos un helado. Descubri el puerto de
Bandol y su cultura provenzal, y me compré un imdan de recuerdo.
Después nos fuimos a casa a descansar.

Por la noche, comimos una salchicha de brioche lionesa y me fui a

la cama.




El domingo por la mafiana fui a misa con la bisabuela de Diane. Para comer, tomamos ternera salteada con
aceitunas (un plato tipico del sur). Después, fuimos a Castellet, un pintoresco pueblo medieval. Visitamos las
tiendas de artesania y compramos recuerdos para Espafia.

Mas tarde, volvimos a casa de la abuela de Diane y yo hice la maleta para volver al Liceo Militar. Cuando

llegamos, vi a todos mis amigos y cenamos todos los espafioles juntos en una mesa de camping.

Fin de semana de Alvaro

El viernes llegué a casa de Quentin a las 4 de la tarde y me fui con su madre a un supermercado para comprar
las cosas para el fin de semana y cuando volvimos cenamos todos unos aperitivos y un plato llamado /a
raclette.

El sdbado por la mafiana fuimos todos a Marsella y vimos un pueblo pesquero pequefio que estaba en
“Miassif des calanques”, comimos en un restaurante llamado “Le refuge”, alli pedi para comer una dorada y
tarta de queso, y por ultimo fuimos a la gran catedral de Marsella. Por la tarde, fui con los amigos de

Quentin a jugar a los bolos y al billar, y cuando volvimos cenamos légumes farcis.




El domingo por la mafiana estuve en su casa leyendo y escribiendo sobre el blog del viaje y comimos restos.
Por la tarde fuimos a un pueblo llamado “Miramal el viejo” y comimos helado, después fuimos a casa de las
primas de Quentin y conoci a un alumno de intercambio espafiol que venia de Alicante, se llamaba Alejandro

y me cayd bastante bien, al final todos cenamos pizza y volvimos al internado.

Fin de semana de Pilar

Para comenzar, fuimos a merendar con Inés y Elvie a “by pretty cake”. Alli tomamos crepes con chocolate.
Después dimos un paseo por el centro de Aix-en-Provence antes de ir a casa. La Casa de Romane esta en

Mirabeau, para ir cogimos el coche durante 30 minutos.




Tras esto tomamos el aperitivo con toda la familia y después cenamos quiche. Después de cenar nos
duchamos para dormir super bien.

El sdbado para desayunar tomamos dulces tipicos franceses y leche. Nos preparamos para ir a Aix con las
otras chicas del intercambio y fuimos de compras, al mercadillo de cours Mirabeau, comimos pizza 'y

compramos recuerdos para nuestras familias.

Ademas, visitamos la catedral Saint-Sauveur y tomamos bubble tea para merendar.

DIiA 6 — Uzés, Pont du Gard

Programa del dia:
e visita de la ciudad de Uzes (gymkhana cultural)

e visita del acueducto Pont du Gard



El lunes dia 18 fuimos de visita a Uzés, un municipio francés situado a dos horas de bus de Aix-en-Provence.
Nos dieron un formulario con preguntas y nos pusimos por parejas para recorrer el centro del municipio
preguntando a los habitantes para poder responderlo. En este habia preguntas como: ¢ Quién fue el escritor
cuya familia vivio cerca De la Iglesia San Esteban en Uzes?

Cuando finalizé el tiempo, entregamos la ficha y las profesoras las leyeron para dar premios a los que mejor
la hubiesen respondido. Las ganadoras fueron Inés del Hierro y su correspondiente Elvie, a las que
entregaron unos jabones y chuches.

Esta excursién nos parecid muy divertida ya que tuvimos mucha libertad para recorrer la ciudad y ademas

fue muy interesante poder hablar con los habitantes.

(Inés Carballar y Lola Gallego)



DIiA 7 — Marseille

Programa del dia:
e visita de la gruta Cosquer

e visita de la basilica Notre-Dame de la Garde

En nuestro penultimo dia de viaje, nos despertamos, como todos los dias, a las seis y media de la mafiana. A
las siete y cuarto, fuimos a desayunar. Al volver, sobre las ocho y media, cogimos el autobus en el Patio de
armas para ir a Marsella. Después de treinta minutos de viaje, llegamos a Marsella y fuimos al puerto donde
tuvimos una media hora de tiempo libre, a continuacién, entramos en dos grupos en el MUCEM para visitar
la gruta Cosquer. Cueva submarina descubierta en los afios 90, cerca de Cassis, cuya reproduccion ha sido
realizada, hace dos anos, en Marsella. Lo primero que hicimos fue entrar en una atraccién donde vimos la
cueva por dentro, luego fuimos a ver un cortometraje sobre el descubrimiento de la gruta y, por ultimo,

visitamos una exposicién de animales cuyas imagenes aparecen en las pinturas rupestres de la cueva.




(Nicolds Gonzalez y Pedro Casado)

El martes por la tarde, después de la visita a la gruta Cosquer, tuvimos la oportunidad de conocer la ciudad

de Marsella.



Comimos un picnic todos juntos, paseamos por el Vieux Port, el trenecito que nos llevaria por las calles mas
emblematicas de la ciudad. Fue un paseo muy agradable en el que descubrimos Marsella junto a los alumnos
del LMA. También intercambiamos frases tipicas de nuestra generacidn en francés y en espafiol. El tren nos
dejé en lo alto de una colina donde se encontraba la basilica de Notre-Dame de la Garde, una gran iglesia
con una torre alta en la parte superior. La torre tiene una estatua grande dorada de la Virgen Maria en la
cima. Es un lugar famoso para visitar y tiene una vista impresionante de la ciudad y el mar desde arriba. Alli
tuvimos tiempo libre parar recorrerla por nuestra cuenta. Después, cogimos, otra vez, el trenecito para

volver al puerto y tomamos un helado junto a algunos amigos franceses.

A las 4:30 el bus nos esperaba para llevarnos de vuelta al LMA. El trayecto fue muy divertido porque

cantamos todos juntos.

(Maria Gonzalez y Teresa Rodriguez)



DIA 8 — el viaje de vuelta

Ultimo despertar en el LMA. Nos levantamos a las 5 y media de la mafiana. Nos vestimos, preparamos la

maleta y nos bajamos a la quinta compania sobre las 6 y media.

Posteriormente, cogimos un bus que nos llevd hasta la estacién del tren. Llegamos
sobre las 7:15, y como el trayecto empezaba a las 8:15 nos quedamos investigando

las tiendas que estaban a nuestro alrededor.

En el tren una de las cosas que mas nos gustaba hacer era levantarnos y cambiarnos

de sitios. Nos lo pasamos genial en el trayecto de vuelta, pero también impacientes

por llegar.

iLlegamos a la estacion de Madrid sobre las 15:45!




