MENU MES DE ENERO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
Macarrones Garbanzos . . Judias verdes con
~ Sopa de picadillo .
bolofiesa estofados jamén y huevo
Hamburguesa
completa
Merluza rebozada Bacalao en salsa Pollo asado con
Huevos rellenos .
con patatas al vapor verde con guisantes patatas
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lacteo
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
Patatas con costilla Lentejas Puré de calabaza Sopa de cocido Menestra de

verduras

Bacalao a la vizcaina
con verduras

Tortilla espaiola
con ensalada

Merluza a la romana
con rodajas de

Cocido completo

Pechuga de pollo
con patatas fritas

tomate
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lacteo
DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26
Crema de puerros Fabes estofadas Patatas con choco Pasta boloiesa
Croquetas,
empanadillas,
Albéndigas en salsa Baqalao ala Contramuslo de Lomo de cerdo ensaladilla
marinera con pollo con tomate y asado con
y arroz rehogado . .
verduras guisantes rehogados patatas fritas
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lacteo
DIA 29 DIA 30 DIA 31
Pasta carbonara Lentejas Patatas con costilla

Bacalao con tomate
y judias rehogadas

Solomillo con
salsa de
champifiones y
patatas a lo pobre

Merluza a la romana
con rodajas de
tomate

Lacteo

Fruta fresca

Fruta fresca




