
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Día 1

Macarrones con
atún

Tortilla española con
tomate aliñado

Lácteo

Día 4 Día 5 Día 6 Día 7 Día 8

Patatas a la riojana Lentejas Paella valenciana Sopa de cocido Potaje de vigilia

Bacalao a la marinera
con verduras
rehogadas

Pollo frito con
patatas

Merluza a la romana
con ensalada
murciana

Cocido completo
Croquetas de bacalao
y empanadillas de

bonito

Lácteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lácteo

Día 11 Día 12 Día 13 Día 14 Día 15

Puré de verduras Macarrones
carbonara Fabes estofadas Judías con jamón y

huevo duro

Garbanzos con
choco

Albóndigas con
tomate y arroz
rehogado

Pollo asado con
patatas

Merluza en salsa verde
con verduras

Tacos de solomillo
con champiñones y
patatas a lo pobre

Huevos rellenos

Lácteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lácteo

Día 18 Día 19 Día 20 Día 21 Día 22

Caracolas con chorizo Lentejas estofadas Vichyssoise Sopa de cocido Ensaladilla rusa

Bacalao a la marinera
con patatas al vapor

Filete ruso en salsa
con arroz

Pollo asado con patatas
fritas Cocido completo Merluza en salsa

verde con judías

Lácteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Lácteo


