cater,

Basal

Junio 2025

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday “) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday

E.

Fusilli a la sorrentina (tomate y queso) Fusilli
a la sorrentina 1-2-3T-8T-11T

Bacalao alicantina(con perejil y ajo) c/dados
de calabacin Cod with diced courgettes 4

Fruta Fruit
Pan Bread 1

627 Kcal 21 Gr 20 Prot 33 HC 1,0 AGS

PYP 655 Kcal 15 Gr 10 Prot 20 HC 0.0 AGS

Judias verdes rehogadas con ajo y T
pimentén Sautéed green beans

w.garlic&paprika

F. sajonia en su jugo c/patatas panaderas
Saxony with baked potatoes

e

Fruta Fruit
Pan Bread 1

649 Kcal 15 Gr 15 Prot 37 HC 0,0 AGS
Sopa de lluvia Soup 1-37-8T-11T

Estofado de pollo a la jardinera (verduras)
Chicken stew &veg

Fruta Fruit
Pan Bread 1

641 Kcal 14 Gr 12 Prot 40 HC 1,3 AGS

Lentejas eco. guisadas c/verduras Lentil stew .d Puré de patata,puerro y calabaza Potato, leek T~

with vegetables 1T

Tortilla espafiola con lechuga Omelett &
lettuce 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

27

632 Kcal 18 Gr 18 Prot 44 HC 1,1 AGS
and pumpkin purée

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
c/rod.tomate hamburger 8

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

30 | 630 Keal 19 Gr 8 Prot 51 HC 1,0 AGS
Arroz con salsa de tomate Rice with tomato
sauce

Crog.cas.de jamén y empanadillas attin

c/zanahoria Croquettes and patties & carrots
1-2-3-4-5T-6T-8T-10T
Fruta Fruit

Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Cr

& Proximidad

6 7-C 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio

Integral Ecoldgico

W Producto nuevo

11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos

; Temporada

14-Altramuces

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
r

COMIDA

CENA
Hidratos -+ Carne

Verdura +  Pescado
FUAD D | $uBR S«
Hidratos 4 Pescado Verdura 4  Huevo
FAD &S| vaBR ol

Hidratos + Huqvo) Verdura +  Carne
czdmb il | v

oD

Verdura Carne Hidratos + Pescado

IR TR | FAD
Verdura + Pescho Hidratos 4 Huevo
oW &G« FUD

Verdura =+ Huevo Hidratos ++ Carne

i =adb o2

Fruta + _Lacteo Fruta
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RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente '
-

% /
i ENVASES i

RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE

e 9170582 33 9 info@servicatering.es
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iSomos lo que comemos!






